Ausgangspunkt: Mooswiesen

Mooswiesen Runde: 1.2km ) @) 5%
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P 1229m A 10m oA 15mkm @ 907 m
A 18hm 7 4% 27 1,4% O 890m

Streckenprofil: flach verlaufende Lauf- und Nordic Walkingstrecke
Untergrund:  AsphaltstraBe, Wald- und Wiesenwege

Streckenverlauf: Uber Wiesen und durch den angrenzenden Féhrenwald ist
diese flache Strecke ein idealer Einstieg um sich mit den Nordic Walking Sto-
cken anzufreunden oder die Technik unter Betreuung zu perfektionieren.
Im Anschluss bietet sich ein Besuch im Schwimmbad an.

P 1848m A 10m oA 13mkm @ 913m
A 24hm Z 4% 27 1.2% O 890m

Streckenprofil: flach verlaufende Lauf- und Nordic Walkingstrecke
Untergrund: Asphaltstra3e, Wald- und Wiesenwege

Streckenverlauf: Ahnlich der Mooswiesen Runde ist diese ein wenig langer.
Schon wie auch abwechslungsreich kann man hier wunderbar auf Wald-
boden und festem Erdboden die weite Landschaft genieBen. Die Runde
ist flach und geht an der Mini Dampf Tirol Eisenbahnlinie, wie auch am
Schwimmbad vorbei.

.. langste durchgehende Steigung in Hohenmeter 2A ... d ttliche zurtickgelegte Hohenmeter pro Kilometer @ ... hochster Punkt

2 .. nittliche Steigung in Prozent O ... niedrigster Punkt
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