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Ausgangspunkt: Mooswiesen

. P 8486m A 100m Z2A 18m/km @ 1004 m
Gschwenter Runde: 8,5 km 9@’3'% A 156hm Z 10% 2% 13% O 890m
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Streckenprofil: leicht kupiert verlaufende Lauf- und Nordic Walkingstrecke
Untergrund: Schotterwege, Asphalt-, Wald- und Wiesenwege

Streckenverlauf: Die leicht kupierte Runde fuhrt Gber FuBwege und LandstraBen durch die Ortsteile Freundsheim und Gschwent nach Obsteig.
dort geht es via Eggenberger Wanderweg und tGber Mooswiesen zum Start zurlck.

» 9842m A 220m ZA 32mkm @ 1173 m
A 320hm % 22% %% 2.8% O 89 m

BOASLIGBRUCKE

2 3 4 5) 6 7 8

Streckenprofil: anspruchsvoll kupiert verlaufende Lauf- und Nordic Walkingstrecke
Untergrund:  Schotterwege, Asphalt-, Wald- und Wiesenwege
Streckenverlauf: Die Strecke fuhrt von der Moosalm durch den Steinrig Uber den Judenbach. Es geht dann leicht bergan zur Kohlgrube und weiter

zur Boasligbruicke. Von dort fuhrt die Runde zum Lichtenwald, dann wieder hinunter zum Kohlplatz und direkt zurtick zum Start. Eine hervorragende
Trainingsstrecke mit sehr abwechslungsreichem Geldnde und einem unvergleichlichen Ausblick auf das Hochplateau.
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